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С детства нужно формировать у ребенка внутреннюю картину 

здоровья, что выражается в осознании его ценности и активно-

позитивном стремлении к его совершенствованию. 

 

 По статистике 80 – 85% детей школьного возраста имеют 

плохое здоровье. Уже при поступлении в первый класс первая 

группа здоровья отмечается только у 12 – 15 % учащихся; 

дети, имеющие хроническую патологию и сниженный 

иммунитет, в первом классе составляют 22 – 25 %.К 

четвёртому  классу число практически здоровых детей резко 

снижается. 



  «Одной из современных задач начального образования 

является сохранение и укрепление здоровья детей. Школа 

должна обеспечить школьнику возможность сохранения 

здоровья за период обучения в школе, сформировать у него 

необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни, научить использовать эти знания в повседневной 

жизни» . 



Задачи и цели ОУ: 

• сформировать представление о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на 

здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от 

общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в 

азартных играх;  

• дать представление с учётом принципа информационной 

безопасности о негативных факторах риска здоровью детей 

(сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и 

причинах возникновения зависимости от табака, алкоголя, 

наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье;  

• сформировать представление об основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; 

• научить выполнять правила личной гигиены и развить 

готовность на основе их использования самостоятельно 

поддерживать своё здоровье;  
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• сформировать представление о правильном (здоровом) 

питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;  

• сформировать представление о рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, 

научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать 

свой режим дня;  

• обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки 

(релаксации);  

• сформировать навыки позитивного коммуникативного 

общения;  

• научить учащихся делать осознанный выбор поступков, 

поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;  

• сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться 

к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе 

связанным с особенностями роста и развития. 

 



 

Проблемное обучение 

«Выскажи своё мнение. Девочки поспорили. Одна уверена, что 

груз лучше нести в правой руке, только нужно давать ей 

отдохнуть. А другая настаивала на том, что груз нужно нести, 

меняя руки – то в правой, то в левой. Кто из девочек прав и 

почему»?  



 

ИКТ 

 «Овощи и фрукты», «Зимние виды спорта» 
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Игровая технология 

• «Кто больше» 

• «Лестница слов» 

• «Фрукты и овощи хвастаются» 

• «Здоровое питание» 

 

 

 



Система работы по формированию культуры здорового и 

безопасного образа жизни представлена в стандарте в виде пяти 

взаимосвязанных направлений:  

 

• создание здоровьесберегающей среды;  

• рациональная организация учебной и внеучебной 

деятельности обучающихся;  

• эффективная организация физкультурно-оздоровительной 

работы;  

• реализация образовательной программы и просветительской 

работы с родителями. 



1.Гигиенические условия в классе  

2.Число видов учебной деятельности, используемых учителем 

3.Средняя продолжительность и частота чередования 

различных видов учебной деятельности.  

4.Число использованных учителем видов преподавания 

5.Использование методов, способствующих активизации 

инициативы и творческого самовыражения учащихся 

6.Умение учителя использовать показ видеоматериалов  

7.Позы учащихся и их чередование 

8.Физкультминутки и физкультпаузы 

9.Положительной оценки заслуживает включение вопросов, 

связанных со здоровьем и здоровым образом жизни. 

10.Наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности 

11.Благоприятный психологический климат на уроке 
12.Преобладающее выражение лица учителя. 

13.Момент наступления утомления учащихся и снижения их 

учебной активности.  

14.Темп и особенности окончания урока. 
 



 

 

 Педагог непременно должен рационально организовывать 

учебную и внеучебную деятельность обучающихся. 

 Необходимо соблюдение гигиенических норм и требований к 

организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки 

учащихся на всех этапах обучения.  

 Необходимо использование методов и методик обучения, 

адекватных возрастным возможностям и особенностям 

обучающихся; строгое соблюдение всех требований к 

использованию технических средств обучения, в том числе 

компьютеров; индивидуализация обучения  

 Работа по индивидуальным программам начального общего 

образования, ведение систематической работы с детьми с 

ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; организация динамических 

перемен, физкультминуток на уроках. 

 Нужно организовать совместную работу педагогов с 

родителями по проведению спортивных соревнований, 

занятий по профилактике вредных привычек и т.п.  



Спасибо за внимание! 


